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इस पुस्तक को पढ़कर आपः-

• अपनी  संकल्पशक्ति, इच्छाशक्ति, लक्ष्य, मानसिक और शारीरिक क्षमता को बढ़ा सकेंगे।

• अपनी  पठन-गति बढ़ा सकेंगे।

• इतिहास, अर्थव्यवस्था, जनसंख्या, बेरोजगारी, इत्यादि के तथ्य, आंकड़े और घटनाएं आदि सरलता से लंबे समय तक स्मरण रख

सकेंगे।

• अपनी मानसिक थकान से मुक्ति पा  सकेंगे।

• आप जान सकेंगे कि विषय को कितना और कैसे पढ़ना है।

• स्मरण विधियों की सहायता से कम समय में अधिक से अधिक चीजें याद कर सकेंगे।
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