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आधुनिक परिवेश में फैशन व सौंदर्य का जबरदस्त क्रेज है। खासकर स्त्रियां इसके प्रति अधिक संवेदनशील हो गई हैं। बेहद सुंदर

स्त्रियों को भी अपने प्राकृतिक सौंदर्य से संतोष नहीं हो पाता है। हरदम अपने को दूसरों से अधिक सुन्दर दिखाने होड़ में रूप निखार के

तरह तरह के साधनों का इस्तेमाल करती रहती है। इससे बाजारों में अटे पड़े सैकड़ों तरह के घटिया तथा रासायनिक सौंदर्य प्रसाधनों का

मोह उनके वास्तविक सौंदर्य को भी नष्ट कर देता है।

इसलिए आप भी घर बैठे सर्वसुलभ फल, सब्जियों, मसालों आदि द्वारा तैयार कारगर नुस्खों को आजमा कर अपने सौंदर्य को सदैव

तरोताजा व दिपदिप दमकता हुआ बनाएं।
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